
  

共催・問合せ： 

富岡福祉プロジェクト TEL：04-2942-0067（富岡地域包括支援センター）  

所沢市社会福祉協議会 TEL：04-2925-0041 

とき：令和 2 年 2月 29日（土） 

13：30～15：30 

（13：00 受付開始） 
 

ところ：富岡まちづくりセンター  

2 階 ホール 
（※エレベーターは改修工事のため、 

２階ホールへは階段利用となります。） 

【講座】 
①「すてきな人生会議のために」 

～健康から考える～ 

講師：所沢市保健センター 保健師 

 

②地域でつくった「しっとこノート」 

講師：富岡地域包括支援センター 

【住民懇談会】 
～わたしたちにも できること～ 
ご来場のみなさんと、今後の暮らし

に向けて、わたしたちにもできること

について、ワークショップ形式で話し

合います。 

進行：富岡福祉プロジェクト 

   所沢市社会福祉協議会 

   

自分が住んでいる地域のことについて、一緒に話しませんか？前半は私たちの暮ら

しから人生会議やしっとこノート（エンディングノート）について話を聞き、後半は

私たちのまちを良くするためにできることについての懇談会を行います。 

どなたでもご参加できます。来場者特典もありますので、お気軽にご参加ください。 

事前申込は不要です（手話通訳・要約筆記が必要な方はご連絡ください）。 

富岡地区

 

来場者特典あり！！ 

・骨健康度測定会（協力：サンドラッグ様）13時から 

・介護ハンドブック配布（協力：あいらいふ様） 


