
202４年12月８日（日）

【主催】 所沢市社会福祉協議会
 あったかサポート「りーち！」

【後援】 所沢市

「ひきこもり」について、自分のこと、家族のこと、社会のこととして
考えてみませんか？ひきこもり経験者の体験談、当事者の思いや関わり
方などについてお話します。

1４時～16時15分（13時30分開場）

【会場】所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

参加無料

【講師プロフィール】

高校2年で不登校、その後30代まで

断続的にひきこもる。信頼できる精神

科医や同じような経験をした仲間達と

出会い少しずつ自分を取り戻す。

2012年から、「自分たちのことは自

分たちで伝えよう」と“当事者発信”を

開始し、イベント開催や講演、研修会

の講師などの当事者活動をしている。

東京都ひきこもりに係る支援協議会委員／東久留米市男女平等推進

市民会議議員／厚生労働省「ひきこもり地域支援センター職員等への

人材養成研修事業」／就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プ

ラットフォーム議員委員等。

著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』（ちくま新

書）、『「ひきこもり」の30年を振り返る (岩波ブックレット』（岩波ブッ

クレット）他。

ひきこもり講演会

【講師】一般社団法人ひきこもりUX会議

代表理事 林 恭子さん

～ いま、 知ってほしい ひきこもりのこと ～



ひきこもり講演会
～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～

●第１部…講演

講師：一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事 林 恭子さん

●第２部…質疑応答（会場からの質問に講師がお答えします。）

【日   時】 ２０２４年１２月８日（日） 14時～16時15分（開場13時30分）

【場   所】 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

所沢市泉町1861-1
西武新宿線 新所沢駅
（西口より徒歩５分）

※駐車場は台数に限りがございます。
できる限り公共交通機関をご利用ください。

【対  象】 ひきこもり当事者、ご家族、支援者、関心のある方等

【定   員】 先着２００名
※当日参加も可能ですが、定員に達した場合は入場をお断りすることがあります。

【参 加 費 】 無料

【申込期間】 ２０２4年１１月１日（金）９時～１２月6日（金）１７時まで

【申込方法】 申込フォームまたは電話でお申し込みください。

■申込フォーム

https://forms.gle/iFnFPCxxte8RJVAv8

■電話申込

所沢市社会福祉協議会 あったかサポート「りーち！」

０４－２９６８－３７７３ 平日９時～１７時（土日祝休み）

本講演会は文字情報による情報保障があります。手話通訳をご希望の方は事前にお申し出ください。

要予約
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