
 

 

 

 

 

各 位 

2024年 7月 1 日配信 

社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 

    福祉施設による草木染めワークショップ 

地域住民が世界に 1つだけのオリジナルグッズの制作体験 

➢ 所沢市立こあふるにて、広く地域住民を対象に、草木染め体験を実施 

➢ 地域に根差した施設づくりや利用者の日中活動の充実、地域共生社会実現をめざす 
 
○ 本ワークショップは、社会福祉法人所沢市社会福祉協議会（以下、「本会」という。）が運営する

障がい者の通所施設「所沢市立こあふる」（生活介護事業所）にて、普段行っている草木染めの

日中活動プログラムを、広く地域住民に体験していただくものです。 

 

○ 施設の職員と交流しながら、世界に 1つだけのオリジナルエコバッグや巾着袋を制作します。 

 

○ 本会では、こうした取り組みをとおし、地域に根差した施設づくりと、利用者の日中活動の充実

を図るとともに、地域共生社会の実現をめざしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 

  イベント名 こあふる草木染めワークショップ 

  日   時 2024年 8月 3日(土) 10：00～12：00 

  会   場 所沢市立こあふる 1F 食堂（所沢市三ヶ島 5-828-6） 

  定   員 10名 

  参 加 費 1,000円（税込み） 

  申 込 2024年 7月 26日(金)までに電話申込（04-2938-1500） 

         ※先着順・定員に達し次第、期限を待たず締切 

●本件のお問合せ先 

 所沢市立こあふる（担当：川村） TEL 04-2938-1500 

 〒359-1164 所沢市三ヶ島 5-828-6 

●その他のお問い合わせ 

 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 企画総務課 

 TEL 04-2926-8202 MAIL 8202t@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1所沢市こどもと福祉の未来館 

 HP https://www.toko-shakyo.or.jp/  
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こあふる草木染め 

   ワークショップ 
                           令和 6 年８月 3 日（土）   

                                    主 催 所沢市立こあふる 

テーマ  茜
あかね

・藍染め
あいぞ

・玉
たま

ねぎ染
そ

め  

１ 草木染め
く さ き ぞ め

とは・・・ 

 「草木染
くさきぞめ

」は、植物
しょくぶつ

に含
ふく

まれている自然
し ぜ ん

の色
いろ

を抽 出
ちゅうしゅつ

し、糸
いと

や布
ぬの

を染
そ

めることです。 

その楽
たの

しさは、草木
く さ き

の種類
しゅるい

によって変
か

わるすてきな色
いろ

との出会
で あ

いであり、同
おな

じ植物
しょくぶつ

でも季節
き せ つ

や染
そ

め

方
かた

を変
か

えることにより多彩
た さ い

な色
いろ

を染
そ

めることができます。 

化学
か が く

染料
せんりょう

で染
そ

めるのと違
ちが

い、染
そ

め上
あ

げられた色
いろ

は、どの色
いろ

もやわらかく安
やす

らぎのある自然
し ぜ ん

の色
いろ

で、

自然
し ぜ ん

の偉
い

大
だい

さ、美
うつく

しさ、不思議
ふ し ぎ

さを教
おし

えてくれます。 

２ 染
そ

める物
もの

     

エコバック（縦３1㎝・横 29㎝） 

巾着袋（縦２4㎝・横 17㎝） 

３ 準備
じゅんび

する物
もの

 

（１）染料
せんりょう

    染
そ

める物
もの

の３～７% 

（２）お湯
 ゆ

    染
そ

める布
ぬの

がしっかりと全部
ぜ ん ぶ

沈
しず

んで泳
およ

がせられる量
りょう

。（20Ｌ） 

（３）みょうばん 染
そ

める物
もの

の 5％程度
て い ど

 

4 基本
き ほ ん

手順
てじゅん

    ～絞りを入れても素敵です！～ 

 （１）給水
きゅうすい

    生地
き じ

をお湯
ゆ

に浸
ひた

し、十分
じゅうぶん

濡
ぬ

らす 

（２）染
そ

め    染
そめ

液
えき

に生地
き じ

を浸
ひた

し泳
およ

がせる（１０分～１５分） 

（３）媒
ばい

染
せん

     媒
ばい

染
せん

液
えき

を投入
とうにゅう

し、生地
き じ

を浸
ひた

し泳
およ

がせる（１０分～１５分） 

 （４）すすぎ   最後
さ い ご

は必
かなら

ず水
みず

ですすぐ（糊
のり

が残
のこ

らないようにすすぐ） 

（５）仕上
し あ

げ   ご自宅
じ た く

ですすぎを行い、陰干
か げ ぼ

しする 

～手順
てじゅん

参考
さんこう

～ 

           

 

    

        

            

 

 

 

 できあがりはお楽しみに！ 

～本日
ほんじつ

はこあふる草木染
く さ き ぞ

めワークショップにご参加
さ ん か

いただきましてありがとうございました～ 

基本
き ほ ん

手順
てじゅん

（1）給水
きゅうすい

 基本
き ほ ん

手順
てじゅん

（2）染
そ

め 基本
き ほ ん

手順
てじゅん

（３）媒染 

※下処理・染色により仕上がりは小さく 

なります。 


