
所沢市立かしの木学園 支援プログラム 

法人理念 

 

行動指針 

市民が一緒につくる！ 健やかに 自分らしく 

暮らせる 支え合う 心やさしいまち 

ささえる つながる ニーズをみつけだす  

所沢社協 

支援方針 「好きなあそびをみつけたい！ひろげたい！」 

「こころもからだも大きく大きく育ちたい！」 

そんな“こどもの願い”を支え、実現するために、ご家族をはじめ地域の方や関係機関の方々の協力

を得ながら療育に取り組んでいきます。 

営業時間 ・開所時間：8 時 30 分～17 時 

・サービス提供時間：9 時 30 分～15 時 

・休所日：土・日曜日、祝日、年末年始

（12 月 29 日～1 月 3 日） 

送迎実施の有無 有 

マイクロバス・キャブ車：各１台 

・自力での送迎が難しい方優先 

・自宅付近停留所での集合乗車 

 

プログラム 支援内容（5 領域） 

朝の支度 健康・生活：健康状態や生活リズムの把握、基本的生活スキルの獲得に向けた支援を行います。 

認知・行動：一日のスケジュールを一人一人の特性に合わせた方法で確認し、安心して行動できる

よう支援します。 

設定あそび 運動・感覚 

認知・行動 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

人間関係・社会性 

姿勢と運動・動作の基本的技術の獲得・向上や感覚の活用を促します。 

小集団で遊ぶ中で、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝや愛着形成・社会性の発達を促します。また、他

児の姿を見て模倣したり、やってみようとする意欲やチャレンジする心を育みま

す。 

体 操 運動・感覚 

認知・行動 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

人間関係・社会性 

姿勢と運動・動作の基本的技術の獲得・向上や感覚の活用を促します。 

大人との触れ合いを通して愛着形成や安定を図ります。また、わらべうたや音楽

に合わせて身体を動かすことで調整力や模倣行動を引き出していきます。 

必要なストレッチや介助方法について理学療法士がアドバイスを行います。 

あつまり 運動・感覚 

認知・行動 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

人間関係・社会性 

呼名を行い、それぞれの方法で返事をすることを促し、人とのやりとりを楽しむ土

台を育てます。また、順番を待つ経験や他児への興味を引き出します。 

“みる”“きく”活動を通して、認知機能の発達やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力の獲得・向上、

模倣行動や社会性の発達を促します。 

環境配慮や補助具の使用など障害特性に合わせた配慮を行います。 

製 作 運動・感覚 

認知・行動 

人間関係・社会性 

様々な感触に触れたり道具を使ったりできるようあそびを通して支援します。 

認知機能の発達や模倣・見立て等の社会性の発達を促します。 

四季や行事、絵本などを題材にした製作を行い、自由な表現ができるよう個々

の表現を受け止めます。 

園庭あそび 運動・感覚 

認知・行動 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

人間関係・社会性 

園庭遊具等でのあそびを通して運動・動作の基本的技術の獲得・向上や感覚

の活用を促します。 

遊具や場を共有して遊ぶ中で、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝや社会性の発達を促します。 

プールあそびや雪あそびなど季節を肌で感じ、楽しむ時間を提供します。 



昼 食 健康・生活：楽しく食事ができるよう、環境に配慮し、摂食機能・姿勢保持・手指の運動機能等の状

態に応じた支援を行います。 

          適切な医療的ケアが受けられるよう、保護者と連携を図ります。 

午 睡 健康・生活：睡眠・食事・排泄等の基本的な生活習慣を形成し、健康状態の維持・改善に必要な生

活リズムを身につけられるよう支援します。 

帰りのあつまり 健康・生活 

認知・行動 

言語・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

人間関係・社会性 

自分の持ち物を片付ける等、基本的生活スキルの獲得に向けた支援を行いま

す。 

認知機能の発達やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力の獲得・向上、模倣行動や社会性の発達を

促します。 

♪あんころもち～のわらべうたを用いて一日の終わりをわかりやすく伝え、気持

ちよく切り替え、次の登園を楽しみにする気持ちを育みます。 

家族支援 

・６ヶ月に１回保護者面談を実施します。その他ご要望に応じて適宜面談・相談を行います。 

・ご希望に応じて家庭訪問・関係機関との情報共有を行います。 

・保護者交流会や学習会を実施し、保護者同士のかかわりの場を提供します。 

・きょうだい児支援としての「きょうだい児広場」を実施します。 

移行支援 

・移行や就学に向け情報提供を行い、適宜相談に応じます。 

・小学校や幼稚園・保育園等への移行の引継ぎやフォローアップを行います。 

・移行した後の保護者を対象に個別相談に応じます。必要に応じて関係機関との連絡調整を行います。 

地域支援・地域連携 

・地域の保育園等と交流保育を実施します。 

・重症心身障害児の担当者会議を必要に応じて開催します。 

・地域の文化祭への参加や自立支援協議会等の会議へ参加し、関係機関との連携を図ります。 

・地域の子どもたち（未就学児）に活動室を開放し、学園ならではの遊具や触れ合いあそびを体験する「あそぼう

会」を実施します。 

職員の質の向上 

・権利擁護・虐待防止や身体拘束等の適正化、感染症予防に関する研修を実施します。 

・安全管理・非常災害対策等の訓練を行います。 

・その他専門性を高めるための外部研修を受講します。 

主な行事 

4 月  はじまりの会 

6 月  歯科健診 

9 月  かしの木まつり 

１１月  歯科保健指導 

3 月  卒園式 

※ 外部より臨床心理の先生や作業療法士が来園し、相談に応じています。 

※ 毎月、内科健診を行っています。 

 


